
PLANNING DES CRENEAUX ENTRAINEMENTS HANDBALL SAISON 2025/2026

HORAIRES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

DUNOIS Piscine DUNOIS Piscine DUNOIS Piscine DUNOIS Piscine DUNOIS Piscine Piscine

14h

14h30

15h

15h30 -9 MIXTES

16H 10h/11h30

16h30 Sylviane / Tom / Simon 

17h

17h30

18h -15 -9 Mixtes -11 Mixtes -13 -15 -13 -11 -15 -13

18h30 Garçons Sylviane Sylviane Filles Filles Garçons Mixtes Garçons Garçons

19h Marcan -17 -17 Théo Sylviane Marcan Théo

19h30 Séniors Filles A B Séniors Filles Hand Séniors Gars -17 A -17 B Séniors Filles Séniors Filles 

20h B Garçons Garçons A Loisirs C Garçons Garçons A B

20h30 Marcan Julien Matéis Marcan Sylviane Théo Julien Matéis Marcan Marcan 

21h Séniors Gars Séniors Gars Séniors Gars Séniors Gars Séniors Gars Séniors Gars

21h30 A B C A A B

22h Théo Théo Théo Simon Simon Théo

22H30 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI


